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Bu modulde asagidaki konulari bulabilirsiniz:

GIRiS
Amac, Ogrenme Hedefleri ve Ogrenme Ciktilari

TEORIK ALTYAPI
Ana kavramlar, arka plan bilgileri, ilgili teoriler

AKTIVITELER

Demokratik diyalogu tesvik etmek ve sinifta zor konulari ele
almak icin alistirmalar, 6z degerlendirme ve pratik kaynaklar

YARARLI iPUCLARI
llgili konulara iliskin tavsiye, fikir ve dneriler

FAYDALI KAYNAKLAR
Referanslar ve daha fazla kaynak metin

caae




GIRIS

Anahtar Kelimeler

1. Toplumsal cinsiyet kimligi
2. Cinsel tercih

3. Cinsiyet stereotipleri

4. Cinsiyet Temelli Siddet



Amac ve Ogrenim Hedefleri

Bu modiiliin amaci 6grencileri/6gretmenleri/okul personelini toplumsal cinsiyet
kavramlariyla tanistirmak, kendilerinin ve baskalarinin deneyim ve kimlikleri
konusunda bilinglendirmek, cinsiyete dayali stereotiplerle miicadele etmek,
okullarda meydana gelebilecek siddet olaylar Gizerine diisiinmek, bunlarin nasil
onlenebilecegini ve bunlarla nasil bas edilecegini 6grenmek.

Bu moddl araciligiyla 6grencilerin (6gretmenler, egitimciler, okul mudurleri, personel ve ilgili
paydaslar) sunlari yapmalari beklenmektedir:

> Cinsiyetle ilgili terim ve kavramlari 6grenmeleri

> Ogrencilerin kullandigi stereotiplerini ve cinsiyete dayali siddeti ve bunun nasil
onlenecegini veya bu konularla nasil basa cikilacagini disiinmeleri

> Sebepleriyle micadele etmek icin toplumsal cinsiyete dayali siddetin nedenleri ve
sonuclari hakkinda distinmeleri



Ogrenim Kazanimlari

Bu modiile katim sonucunda o6grenciler (6gretmenler, egitimciler, okul mdddirleri,
personel ve ilgili paydaslar) sunlari yapabilecektir:

e Cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi, cinsel yonelim ve duygusal yonelim ile ilgili temel
terim ve kavramlari anlamak ve tanimlamak

e Cinsiyete dayali siddetin anlamini anlamak, onu taniyabilmek ve bundan etkilenenler,
ozellikle de 6grenciler lizerindeki etkisini degerlendirebilmek

e Tartismali bir konu olarak algilandiginda cinsiyet cesitliligiyle ilgili bir tartisma baslatin
veya tartisin

e Cinsiyetle ilgili konularda sinifta acik ve saygili diyalogu tesvik edin ve cinsiyete dayali
stereotipleri ve siddeti dnleyin.




Unite 4.1: Okulda
cinsiyetle ilgili konular
hakkinda neden ve nasil
konusulmali?

Ergenlik: kimlik arayisi yaslari

Kapsamli cinsellik egitimi nedir?

Okulda cinsel egitim: nasil?

Cinsel egitim icin UNESCO oOnerileri

MODUL 4 CERCEVESI

Unite 4.2: Tanim ve
Anahtar kelimeler

Cinsiyet kimligi

Cinsiyet ifadesi

Cinsel Yonelim

Duygusal Yonelim

Unite 4.3: Stereotipler ve
Cinsiyete dayali siddet:
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Dilden Baglayarak Kalip Yargilarin
Onlenmesi

LGBTIQ+ Kisaltmasi ve Bayraklari
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Cinsiyete dayali siddet
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_Unite 4.1: Okulda cinsiyetle ilgili konular neden konusulmalidir?

Ergenlik: kimlik arayisi donemi

Ergenlik buyuk bir degisim zamanidir, cinku cocuklarin dunyasindan ve benlik kavramindan yavas yavas
yetiskinlerin dinyasina adim atariz ve dolayisiyla korku, endise, kafa karisikligi ve ayni zamanda yUksek
bagimsizlik duygulari da ortaya cikar. Akran grubuna ait olmak, bireysellik, ozgunlik Onem
kazanmaktadir.

Cinsellik, aidiyet gibi sorgulamalarla insanin kendi kimligine dair ilk sorulari belirmeye baslar: Ben kimim?
Neyi severim? Ne istiyorum?

Kisinin beden imaji degisir ve dis gorunus, cekicilik konusunda daha fazla mesgul olmaya baslar, ayni
zamanda bagimsizlik, 6zgurluk ve kisinin kimliginin onaylanmasi konusunda da buyuk bir arzu ortaya
cikar.

BlUyUmek insanin kendini daha iyi tanimasina, neyi sevdigini, nasil hissettigini, kendini nasil tanimladigini
yavas yavas kesfetmesine neden olur ve firsat sunar.

Bu nedenle toplumsal cinsiyetle ilgili konular neredeyse her zaman daha genis bir kavram olan cinsel
egitimle iliskilidir! 8



Unite 4.1: Okulda cinsiyetle ilgili konular hakkinda neden ve nasil konusulmali?

Kapsamli cinsellik egitimi nedir?

Son yillarda, cinselligin bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel yonlerinin 6gretilmesinin cocuklarin ve genclerin cinsel saglik
ve Ureme saghgi Uzerinde olumlu etkileri olabilecegine dair artan bir kabul ve kanit bulunmaktadir. Ortaya cikan
sonuclar ayrica okuldaki cocuklara ve genclere cinsellik egitimi programlari sunmanin cinsiyet esitligi, insan haklari,
cocuklarin ve genclerin refahi ve glivenligi gibi daha bliylik toplumsal sorunlar tizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini
gosteriyor.

UNESCO'ya gore etkili cinsellik egitimi cinselligin bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal yonlerini kapsayan kapsamh bir
yaklasimi benimsemelidir. Cinsellik egitimi programlari, cinsel saglk ve Greme sagligi (cinsel yolla bulasan hastaliklar
ve ergenlikte hamilelik dahil), iliskiler, cinsel yonelim ve cinsiyet rolleri dahil olmak lzere cok cesitli konulari ele
almahdir.

UNESCQO'ya gore kapsamli cinsellik egitimi (CSE), cocuklari ve gencleri asagidaki konularda gliclendirecek bilgi, beceri,
tutum ve degerlerle donatmayi amaclamaktadir:

e Sagliklarinin, refahlarinin ve onurlarinin 6neminin farkina varmak;

e Saygili sosyal ve cinsel iliskiler gelistirmek;

e Secimlerinin kendilerinin ve baskalarinin refahini nasil etkiledigini diisinmek;

* Yasamlari boyunca haklarini anlamak ve korumalarini saglamak.



Unite 4.1: Okulda cinsiyetle ilgili konular hakkinda neden ve nasil konusulmali?

Okulda cinsel egitim: nasil?

Bir ogretmen olarak, sinifinizda veya baska bir ortamda cinsiyetle ilgili sorular, zorluklar veya tartigmalarla
zaten karsilasmis olabilirsiniz ve muhtemelen bunlarla nasil basa cikacaginiz konusunda hazirliksiz,
yakalanmig, hatta utanmis veya emin olamamigsinizdir. Cinsiyet kimligi, cinsel ybnelim veya cinsiyet
rolleriyle ilgili konular hakkinda nasil konusacaginiz konusunda muhtemelen ¢cok az egitim aldiniz veya hig

egitim almadiniz: okullarda yuksek kaliteli, olumlu, mufredata dayali kapsamli cinsel egitimin eksikligi hala
bircok Avrupa tlkesini etkiliyor!

Cinsellik egitiminin zorunlu oldugu tlkelerde, insanlarin aldiklari bilgiler cogunlukla ¢cok az, ¢cok gec ve cok
biyolojik oluyor ve daha genis duygusal, ahlaki veya sosyal konulara deginmiyor.
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Unite 4.1: Okulda cinsiyetle ilgili konular hakkinda neden ve nasil konusulmali?

AB uyesi Uulkelerde hangi ulkelerde ve
hangi yasta okulda cinsellik egitimi
veriliyor?

Kaynak: EC, Sexuality education across the European Union: an overview, 2020



https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=23654&langId=en

Aktivite 1: Dogru secenegi isaretleyin

UNESCO, cinsellik egitimine iliskin uluslararasi rehberinde, cinsellik egitiminde yayginlastiriimasi gereken
sekiz temel kavrami 6nermektedir. Kelimeleri simgelerle eslestirerek bunlarin ne oldugunu tahmin

edebilir misiniz?

" ” Saglik ve Refah icin Beceriler
‘4@ iliskiler v

@ Degerler, Haklar, Kultiir ve Cinsellik %J Insan Viicudu ve Geligimi

Cinsiyeti Anlamak o0
'rfm Cinsellik ve Cinsel Davranis

°_o . .
m Siddet ve Giivende Kalmak
@ Cinsel Saglik ve Ureme Saghg:

Bu modiulde “Cinsiyeti Anlamak” konusuna odaklanacagiz.

Unite 4.2'de Cinsiyet ile ilgili ana kavramlari ve anahtar terimleri kesfedelim! 12




Unite 4.2: Tanim ve Kilit Kavramlar

Cinsiyet kavrami genistir

Toplumumuz cinsiyeti ikili bir sekilde insa ettiginden, genel olarak cinsiyetin yalnizca iki kutbunun (erkek
ve kadin) oldugunu dusunuyoruz. Ancak pek cok olasilik iki kutup arasinda ya da "kadin-erkek"
spektrumunun disinda kaliyor.

Daha genis baglamda cinsiyet hakkinda konusmak icin ‘l’h G d U Crgc oy
kavrami dort ana unsura ayirmamiz gerekiyor: e en ef nlcom T&EB
o &R (Gender Identity )
BEDEN ve CINSIYET B ———— N
o~ O—— (ther Gender(s)

Gender Expression

CINSIYET KIMLIGI

CINSIYET IFADESI o s
CINSEL ve DUYGUSAL YONELIM r————— .
W Sex Assigned at Birth
Eemae Male Other/Intersex
L. L. N
@ Physically Attracted to
i Womer

e - Men
== ()ther Gender|s)

Ta k#arn more, go {0: g
www.transstudant arg/gencer Om——— |/ (T
O———— ()i,o1 (ender(s)

Deslgn by Landyn Pan and Anna Moare



Unite 4.2: Tanim ve Kilit Kavramlar

BEDEN ve CINSIYET

Bize siklikla bedenlerin "disi" veya "erkek" olarak siniflandirilan iki olasi cinsel organ
formuna sahip oldugu 6gretilse de, bircok farkli biyolojik cesitlilik, cinsiyetin var
oldugunu orneklerle gostermektedir.

DOGUMDA ATANAN CiNSIYET, insanlarin erkek, kadin, interseks veya baska bir
cinsiyete gore siniflandirilmasidir.

CINSIYET, bir kisiyi dogumda “erkek” veya “kadin” olarak etiketlemek icin kullanilir
(ancak baska olasiliklar da mevcuttur!). Anatomi, hormonlar ve kromozomlarin
birlesimine dayali olarak kisinin dis cinsel organini ve i¢ lireme organlarini ifade
eder.

Bir kisiye dogumda belirli bir cinsiyet atandiginda, cogu zaman bunun kisinin cinsiyetiyle esit olacagi yanilgisina

diisuliir; bu olabilir ama olmayabilir de!

Kisinin cinsiyeti ile bedeni arasindaki iliski, kisinin Greme islevlerinin 6tesine gecer.
Noroloji, endokrinoloji ve hiicresel biyoloji alanindaki arastirmalar, kisisel algilar ve duygular, icsel deneyimler ve

kimlikten bahsetmek yerine, bireyin cinsiyet deneyiminin daha genis bir biyolojik temeline dayanir. 14



Unite 4.2: Tanim ve Kilit Kavramlar

BEDEN ve CINSELLIK

Bazi insanlar dogumda bize atanan cinsiyeti "biyolojik cinsiyet"
olarak adlandirir. Ancak bu terim, meydana gelebilecek
karmasik biyolojik, anatomik ve kromozomal varyasyonlari tam
olarak kapsamamaktadir. Yalnizca iki secenege sahip olmak
(biyolojik olarak erkek veya biyolojik olarak kadin), bir kisinin
vicudunda neler olup bittigini agiklamayabilir.

Cift cinsiyetlilik erkek/disi ikiliginin disinda kalan bedenleri
tanimlayan bir semsiye terimdir.

Cocuklarin yaklasik %1'i, toplumumuzdaki tip kurumlarinin
tanimladigi sekilde yalnizca erkek veya kadin olmayan
kromozomlar, hormonlar, cinsel organlar ve/veya diger cinsiyet
ozellikleriyle dogar.

T Biological Sex
<3 =
Female Intersex Male

o
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Unite 4.2: Tanim ve Kilit Kavramlar

CINSIYET KIMLIGI Cinsiyet kimligi icsel deneyimimiz ve cinsiyetimize verdigimiz isimdir.
Dogdugumuzda bize atanan cinsiyetle ayni ya da farkh olabilir: bu
ayni sey degil aslinda!

Kadin cinsiyetiyle dogan birinin, her zaman kadin olarak bilinen
cinsiyetle 6zdeslesmesi gerekmez. Benzer sekilde, erkek cinsiyet
organlariyla dogan biri icin bu, gelecekte her zaman (veya hicbir

zaman) kendisini erkek olarak tanimlayacagi anlamina gelmez.

a) £} N} 23 EN B
\) 8)
ﬂj
o) 2 Elcl A Sl Ul

Cinsiyet kimligi, kisinin erkek, kadin, bunlarin hicbiri, her ikisi ya da
baska bir cinsiyet olma yonundeki icsel duygusunu ifade eder.

Herkesin bir cinsiyet kimligi vardir ve bu her birimizin icinden gelir.
Cinsiyet kimligi, kisinin yapisinin dogal bir yonudur. Bireyler
cinsiyetlerini kendileri secmezler ve degistirmeleri de mimkin
degildir.

€ Gender Identity
— = =
an Genderqueer Man

Wom
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Unite 4.2: Tanim ve Kilit Kavramlar— Aktivite 1

CINSIYET KiMLIGI: Kelimeleri dogru tanimlariyla eslestirin.

Agender— Kendisini iki cinsiyete de ait hissetmeyen, cinsiyeti olmayan kisilerdir.
Aciklama: Cinsiyet kimligi belirlenen bazi kisiler, kendilerini herhangi bir cinsiyete sahip olmamak yerine, cinsiyet agisindan tarafsiz olarak gériiyorlar ancak
kendilerini bir cinsiyetle tanimlamiyorlar.

Cisgender — Cinsiyet kimligi dogumda atanan cinsiyetiyle uyumlu olan kisileri ifade eder.

Aciklama: (cis- Latince'den gelir, "bu tarafta" anlamina gelir. Trans'in tersine, "karsisinda", "6tesinde" veya "[onun] karsi tarafinda" anlamina gelen Latince
kokten gelir).

Nonbinary - Ikili Olmayan - Bu sifat, cinsiyeti erkek veya kadin olmayan bir kisiyi tanimlar ve kendilerini tanimlamak icin birgok farkli terim
kullanabilir.

Aciklama: Diger terimler arasinda Genderqueer, Agender, Bigender, Genderfluid ve daha fazlasi yer aliyor. Bu terimlerin hicbiri tam olarak ayni anlama
gelmemektedir; ancak hepsi yalnizca erkek ya da kadina 6zgii olmayan bir toplumsal cinsiyet deneyiminden bahsetmekteder.

Genderfluid — Cinsiyeti veya cinsiyetleri degisen insanlar.
Agiklama: Cinsiyet akiskanligi yasayan insanlar cinsiyetler arasinda hareket ediyor ve cinsiyetlerini statik degil, dinamik ve degisen bir sey olarak deneyimlerler.

Queer — Geleneksel cinsiyet kimlikleri, rolleri, ifadeleri ve/veya beklentileriyle 6zdeslesmeyen birini tanimlayan bir semsiye terim.
Aciklama: Bazilari igin cinsiyet queer non binary bir kimliktir, bazilari icin ise degildir.

Transgender — Cinsiyet kimligi ve/veya cinsiyet ifadesi, genellikle dogumda kendilerine atanan cinsiyetle iliskilendirilenlerden farkli olan kisiler i¢in
kullanilan bir semsiye terim.

Aciklama: Transgender semsiyesi altindaki insanlar kendilerini transgender veya nonbinary terimleri de dahil olmak lizere ¢ok cgesitli terimlerin bir/
veya daha fazlasini kullanarak tamamlayabilirler. Bazi trans bireylere, viicutlarini cinsiyet kimlikleriyle uyumlu hale getirmek icin doktorlari



Unite 4.2: Tanim ve Kilit Kavramlar

Cinsiyet ifadesi veya Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet ifadesi, kisinin cinsiyet kimliginin kiyafet, sac modeli, ses, viicut sekli vb. araciligiyla fiziksel olarak tezahir etmesini
ifade eder. Cinsiyetimizi iletme seklimizi igerir.

Ayni zamanda Toplumsal Cinsiyet olarak da adlandiriilmaktadir ¢ctinki
bireylerin, topluluklarin ve toplumun kisinin cinsiyetini nasil
algiladigini, etkilesime girdigini ve sekillendirmeye calistigini da
icermektedir. Toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet rollerini ve
beklentilerini ve toplumun bunlari mevcut toplumsal cinsiyet
normlarina uyumu saglamak icin nasil kullandigini igerir.

Neredeyse her seye bir cinsiyet atanmistir; oyuncaklar, renkler ve
kiyafetler bunun en bariz 6rneklerinden bazilaridir. Cocuklara
dogduklari andan itibaren cinsiyeti 6gretmeye basliyoruz; ikili
cinsiyet kavraminin yayginhgi g6z 6niine alindiginda, cocuklar
cinsiyetlerini "erkek" veya "kiz" gibi dar tanimlarla ifade etme
konusunda blyuk bir baskiyla karsi karsiya kalirlar.

18



Unite 4.2: Tanim ve Kilit Kavramlar: Aktivite 2

Cinsiyet ifadesi mi Toplumsal Cinsiyet mi: bosluklari doldurun

Cinsiyetle ilgili *beklentiler* aile, *kaltlr*, akranlar, okullar, toplum, medya ve din dahil hayatimizin her alaninda|
gorulur. *Cinsiyet rolleri* ve beklentiler kiltlirimuze o kadar yerlesmis ki, bunu baska sekilde diisiinmek zor.

*Erkeklik ve kadinlik* kavramlari Cinsiyet ifadesi ile iliskilidir.

Pek cok *transsekstel* birey, *dogumda atanan cinsiyetleriyle* degil, *cinsiyet ifadelerini* (nasil goriinduklerini)|
cinsiyet kimlikleriyle *(kim olduklariyla)* eslestirmeye calisir.

Bir kisinin sectigi *adi ve zamiri* de cinsiyeti ifade etmenin yaygin yollarindan biridir.

19



Unite 4.2: Tanim ve Kilit Kavramlar

Cinsel ve Duygusal Yonelim

Yapilmasi gereken son bir ayrim, siklikla karistirilan cinsiyet ve Cinsel yonelim arasindaki
farktir.

Cinsiyet ve cinsel yonelim benligin iki ayri ama birbiriyle iliskili yonudur. Cinsiyet
kisiseldir (kendimizi nasil gordiiglimuiz), cinsel yonelim ise kisiler arasindadir (fiziksel,
duygusal ve/veya romantik olarak kime ilgi duydugumuz).

Bu iki kavrami birbirinden ayirmak neden bu kadar 6nemli? Cinsiyeti cinsel yonelimle
karnistirdigimizda muhtemelen bir kisi hakkinda varsayimda bulunuruz ve bu da
stereotiplere yol acabilir.

Ornegin bir kisinin cinsiyet ifadesi digerlerinin beklentileriyle tutarsiz oldugunda o kisinin
cinsel yonelimi hakkinda bir varsayimda bulunulur. Prenses olmayi seven erkek
cocugun escinsel oldugu varsayilirken, "erkekler" bélimunden kiyafet satin alip sagini
kisa kestiren kizin da lezbiyen oldugu varsayilabilir. Bunlar hatali ¢ikarimlar olabilir.
Birinin ne giydigi ve nasil davrandigi cinsiyet ifadesiyle ilgilidir. Bir kisinin cinsel
yoneliminin ne oldugunu giyiminden anlayamazsiniz (hatta o size sdylemedigi slirece
cinsiyet kimliginin ne oldugunu da bilemezsiniz).
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Unite 4.2: Tanim ve Kilit Kavramlar: Aktivite 3

Cinsel ve Duygusal Yonelim: Sozcukleri dogru tanimlariyla eslestirin.

Lezbiyen

Baska kadinlara karsi kalici fiziksel, romantik ve/veya duygusal cekim duyan bir kadin.

Actklama: Bazi lezbiyenler kendilerini gay (sifat) veya gay kadin olarak tanimlamay: tercih edebilirler. Lezbiyenleri “escinsel” olarak
tanimlamaktan kacinin. Lezbiyen bir isim veya sifat olarak kullantlabilir. Insanlara cinsel yénelimlerini yapistirmadan énce
kendilerini nasil tanimladiklarint sorun.

Gay
Kalici fiziksel, romantik ve/veya duygusal cekiciligi ayni cinsiyetten olan kisilere (6rnegin escinsel
erkeklere, escinsellere) yonelik olan bir kisiyi tanimlamak icin kullanilan bir sifat.

Actklama: Bazen lezbiyen (sifat) kadinlar icin tercih edilen terimdir. Escinselleri "escinseller" olarak tanimlamaktan kacginin; bu, pek
cok lezbiyen ve gey icin asagilayict ve saldirgan kabul edilen eski bir terimdir. Insanlara cinsel yénelimlerini yapistirmadan énce
kendilerini nasil tanimladiklarint sorun.

Escinsel veya biseksiiel, Bi, Bi+
Birden fazla cinsiyetten insanlara fiziksel, romantik ve/veya duygusal olarak ilgi duyma potansiyeline
sahip olan bir kisiyi tanimlamak icin kullanilan bir sifat, mutlaka ayni anda, ayni sekilde veya ayni

derecede olmasi gerekmez.
Actklama: Bisekslieldeki bi, kisinin kendi cinsiyetiyle aynit ve farkli cinsiyetleri ifade eder. Bi'nin erkeklerden ve kadinlardan
hoslanmak anlamina geldigini yazmayin veya ima etmeyin. Bu kelimenin dogru bir tanimit degil. 21



Unite 4.2: Tanim ve Kilit Kavramlar: Aktivite 3

Pansexual
Cinsiyet kimligi ne olursa olsun herhangi bir kisiye karsi kalici fiziksel, romantik ve/veya duygusal

cekim olusturma kapasitesine sahip olan kisiyi tanimlamak icin kullanilan bir sifat.
Actklama: Bi+ semsiyesi altinda yer alan terimlerden biridir.

Aseksuel

Cinsel cekim hissetmeyen bir kisiyi tanimlamak icin kullanilan bir sifat.
Actklama: Aseksliel, ayni zamanda yart sekstel insanlart da icerebilen bir semsiye terimdir; yani yalnizca belirli durumlarda, érnegin bir
partnerle gliclt bir duygusal veya romantik bag kurduktan sonra bir miktar cinsel ¢ekicilik yasayan kisi anlamina gelir.

Aromantik
Romantik cekim yasamayan bir kisiyi tanimlamak icin kullanilan bir sifat.

Actklama: Aromantik, demiromantik ya da yart romantik kisileri de icerebilen bir semsiye terimdir; yani bir partnerle gii¢li bir
duygusal veya cinsel bag olusana kadar romantik cekim yasamayan kisi anlamina gelir.
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Unite 4.3: Kalip Yargilar ve Cinsiyete Dayali Siddet: Nasil 8nlenir ve ele alinir

Cinsiyete dayali kalip yargi veya stereotipler

Toplumsal cinsiyet stereotipi, nitelikler veya 6zellikler ya da
kadinlar ve erkekler tarafindan sahip olunmasi veya
ustlenmesi gereken roller hakkinda genellestirilmis bir
gorus veya onyargidir. Toplumsal cinsiyet stereotipi, kisinin
kisisel yeteneklerini gelistirme, mesleki kariyerini sirdiirme
ve/veya vyasamiyla ilgili secimler yapma kapasitesini
sinirladiginda zararhdir.

Toplumsal cinsiyet stereotipi, bir kadina veya erkege
yalnizca kadin veya erkek olusundan dolayi belirli nitelikler,
ozellikler veya roller atfetmeyi ifade eder. Cinsiyet
stereotipi, insan haklarinin ve temel 6zgurltklerin ihlaliyle
sonuclandiginda yanhstir.

Homofobi, lezbiyen, gay veya biseksliel insanlara
duyulan korku, nefret, rahatsizlik ve glivensizliktir.

Biseksuel, lezbiyen ve gey insanlara yonelik olumsuz
tutum ve inanclar, nefret veya 6nyargi da dahil olmak
tzere farkli bicimler alabilir.

Homofobik insanlar LGBTQ kisiler hakkinda
konusurken kaba bir dil kullanabilir ve lakap
takabilirler. En ug bicimleriyle homofobi, insanlarin
LGBTQ bireylere zorbalik yapmasina, tacizde
bulunmasina ve siddet uygulamasina neden olabilir.

Transfobi, trans bireylere ve topluluklara karsi
duyulan tiksinti, korku veya nefrettir. Diger onyargilar
gibi bu 6nyargi da translara yonelik ayrimciligi, tacizi
ve siddeti mesrulastirmak icin kullanilan kaliplasmis
yargilara dayaniyor.
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Unite 4.3: Kalip Yargilar ve Cinsiyete Dayali Siddet: Nasil 6nlenir ve ele alinir

Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet

Toplumsal cinsiyete dayali siddet (CDS): bir kisiye
cinsiyeti nedeniyle yoéneltilen zararli eylemler veya
belirli bir cinsiyetten kisileri orantisiz bir sekilde
etkileyen siddettir.

CDS eylemleri asagidakilerle sonuclanir (veya
sonuclanmasi muhtemeldir):

- Fiziksel zarar;

- Cinsel zarar;

- Psikolojik zarar;

- Ekonomik zarar;

- Etkilenen kisinin aci cekmesi.

Fiziksel: Yaralanmalara, sikintiya ve saglik sorunlarina
neden olur ve hatta bazi durumlarda o6lime bile yol
acabilir. Fiziksel siddet bicimleri; dovmek, bogmak,
itmek, silah kullanmaktir.

Cinsel: Rizasiz cinsel eylemleri, cinsel eylem elde
etmeye yonelik girisimleri, fuhusa tesvike yonelik
eylemleri ve kisinin rizasi olmadan kisinin cinselligine
yonelik eylemleri icerir.

Psikolojik: Kontrol etme, zorlama, ekonomik siddet
ve santaj gibi psikolojik acidan istismar edici
davranislari icerir.

Ekonomik: Bir kadinin ekonomik olarak bagimsiz
olmasini ve kendi parasini 6zglirce yonetmesini
engellemeyi amaclayan eylemleri icerir, fiziksel
olmayan baskinin en sert bicimleri arasinda yer allr,24



Unite 4.3: Kalip Yargilar ve Cinsiyete Dayali Siddet: Nasil 6nlenir ve ele alinir

Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet

Akilda tutulmasi gereken en onemli sey, toplumsal cinsiyete dayali siddetin hicbir zaman magdurun hatasi
olmadigidir. Siddet uygulayan kisilerin yaptigi bir secimdir.

Cinsiyete dayali siddet asagidaki unsurlarin sonucudur:
incitme arzusu
+ zararh bir tepki
+ glic dengesizligi
+ ve giiciin adaletsiz kullanimi

+ saldirganin zevk almasi ve istismari yasayan kiside baski altinda olma duygusu.
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Unite 4.3: Kalip Yargilar ve Cinsiyete Dayali Siddet: Nasil 8nlenir ve ele alinir

CDS’i dilden baslayarak onlemek!
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Lezbiyen, gay, biseksuel, transekstiel veya interseks bir kisi olarak yasamak, dunyanin birgok
ulkesinde hayati tehlike olusturabilir. Hayatlari ciddi bir risk altinda olmayanlari gin, kisinin
cinsel yonelimi, cinsiyet kimligi ve/veya ifadesi ve cinsiyet ozelliklerine dayal ayrimcihk,
fiziksel, zihinsel ve duygusal saglik tizerinde yikici bir etkiye sahip olabilir.

Cinsiyet kimligi ve ifadesine dayali ayrimeilik ve siddet; lakap takmak, zorbalik, taciz ve cinsiyete
dayah siddetten, is alnmamak veya uygun saghk hizmeti alamamaya kadar birgok bigimde
ortaya cikabilir.

Bu nedenle tim kimlikleri ve kisisel ifadeleri kabul etmek, farkindalk yaratmak ve gorunirlik
saglamak ve onlara saygi duymak onemlidir.

Kullandigimiz dilin algilanmizi sekillendirmede biiyik bir giicii vardir. Cinsiyetle ilgili terimlerin
dogru kullammu, cinsiyetle ilgili birgok yanhs algimin aydinlatilmasinda, stereotiplerin ve
siddetin onlenmesinde ve ele alinmasinda onemli bir etkiye sahip olabilir.

26
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LGBTIQA+: Ne anlama geliyor?

Bu kisaltma, genis bir yelpazedeki cinsiyet kimlikleri ve
ifadelerini tanimlamak ve cinsel yonelim, cinsiyet kimligi
ve/veya ifadesi ve anatomik ozellikleri nedeniyle cisseksiel
ikilik ve heterosekslellik standartlarina uymayan tim
kisileri belirtmek icin kullanilr.

Boylelikle cinsel azinlik hareketlerine katkida bulunuyor,
onlarin tek bir sosyal grup olusturdugu fikrini aktariyor.
Ama ayni zamanda bir arada tuttugu o6znelliklerin
cesitliligini de vurguluyor.

1990'larda lezbiyen, gay ve biseksliel aktivistler kendi
topluluklarini  tanimlamak icin LGB  kisaltmasini
benimsediler ve o zamandan bu gline bu kisaltma giderek
daha kapsayici hale gelerek genisledi.

Bir kisiye, bir gruba, bir topluluga isim vermek, onun varhgini
kabul etmek, gorinir kilmak, haklarini savunmak
demektir!

LESBIAN W

27



Unite 4.3: Kalip Yargilar ve Cinsiyete Dayali Siddet: Nasil dnlenir ve ele alinir:

Aktivite 1

LGBTIQA+: Bayragin hangi topluluga
ait oldugunu tahmin edebilir
misiniz?

LGBTO+ LGBTQ+ PROGRESS LESBIAN

GAY BISEXUAL PANSEXUAL

O

E—
TRANS AGENDER INTERSEX
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1. Konuya giris etkinligi: “Cinsiyet Kurabiyesi” kisi

lutfen etkinlik belgesini (activity doc) kontrol edin
Modiil 4 - Aktivite 1

Cinsiyet Kurabiyesi kisi
Ogretmenler ve 6grenciler icin konuya giris etkinligi
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2. Ogretmenler icin senaryo bazl aktivite: Okulda cinsiyete dayali siddet

|utfen etkinlik belgesini (activity doc) kontrol edin

Modiil 4 - aktivite 2

Okulda cinsiyete dayali siddet
Ogretmenlerin cinsiyetle ilgili farkh kavramlari, stereotipleri ve okulda meydana gelebilecek siddeti pratik baglamda

anlamalarina yardimci olan senaryoya dayali bir etkinlik

31



3. Sinif icin senaryo bazli aktivite: Cinsiyete dayali stereotiplerin yarattigi etki

|utfen etkinlik belgesini (activity doc) kontrol edin

Modiil 4 - Aktivite 3

Cinsiyete dayali stereotiplerin yarattigi etki
Ogrencilerin okulda meydana gelebilecek stereotipleri ve toplumsal cinsiyete dayal siddeti belirlemelerine ve bunun

etkileri hakkinda diisiinmelerine yardimci olabilecek, giinlik durumlara odaklanan senaryoya dayal bir etkinlik.
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Ipuclari

Bilgilenin ve Kendinizi Egitin

Ogrencilerinizle cinsiyet konusunu tartismadan 6nce, konu hakkinda kendinizi egitmeye zaman ayirin, modiilde sunulan
kavramlari 6grenin ve cinsiyet yelpazesindeki kimlikler hakkinda bilgi edinin. Cinsiyete uymayan topluluklarin karsilastigi
sorunlar ve zorluklar hakkinda bilgi edinin. Alan siirekli olarak gelismektedir ve bilginizi giincel tutmak cok énemlidir. Bu,
konuyu tartisirken kendinizi daha gtiivende ve dogru hissetmenize yardimci olacaktir.

v Kapsayici Bir Dil Kullanin ve Zamirlere Saygi Duyun
Sinifinizda cinsiyet kimliklerinin cesitliligini kabul eden kapsayici bir dil kullanin. “Glinaydin ¢ocuklar ve kizlar” yerine
sadece “Herkese glinaydin” deyin. Cinsiyet hakkinda varsayimlarda bulunmaktan kacinin ve uygun oldugunda cinsiyet
ayrimi gozetmeyen terimleri kullanmaya acik olun. Ogrencilerinize tercih ettikleri zamirleri sorun: Bir 8grencinin
zamirlerinden emin degilseniz saygili bir sekilde sormanizda sakinca yoktur.

v Giivenli Bir Alan Yaratin ve Sorulara A¢ik Olun
Ogrencilerin kendilerini glivende ve saygin hissedecekleri bir sinif kiiltiirii olusturun. Cinsiyete veya cinsiyet kimligine
dayali ayrimciligin, tacizin veya zorbaligin hos gériilmeyecegini acik¢a belirtin. Ogrencilerinizi cinsiyet hakkinda sorular
sormaya tesvik edin ve acik, yargilayici olmayan bir tartisma alani yaratin. Bir sorunun cevabini bilmiyorsaniz bunu
soylemeniz ve bilgiyi bulmayi teklif etmenizde bir sakinca yoktur. 34



Ipuclari

Stereotipleri Tartisin Cinsiyet stereotiplerini tartisarak elestirel diisiinmeyi tesvik edin. Ogrencilerinizin, insanlarin
cinsiyetlerini cesitli sekillerde ifade edebileceklerini ve gorliiniis veya davranislara gore yargilamamanin veya
varsayimlarda bulunmamanin 6nemli oldugunu anlamalarina yardimci olun.

v Zorbalik ve Ayrimcilikla Miicadele Edin Sinifinizda cinsiyete dayali zorbalik veya ayrimcilikla ilgili herhangi bir durumu
ele alma konusunda proaktif olun. Bu sorunlari cozmeye yonelik bir politika olusturun ve 6grencilerin herhangi bir
olayi nasil bildireceklerini 6gretin.

v Onay ve Sinirlari Ogretin Onay, saglkli iliskiler ve kisisel sinirlara saygi duyma hakkindaki tartismalari miifredata
ekleyin ve/veya bunu diger 6gretmenlerle tartisin. Bu, saygi ve anlayis kiltiriintn gelistirilmesine yardimci olur.

v Farkh Sesleri Yansitin Mufredatiniza yazarlar, tarihi sahsiyetler ve gesitli cinsiyet kokenlerinden rol modeller dahil
olmak Uzere ¢esitli sesleri dahil edin. LGBTQ+ bireylerin farkli alanlardaki katkilarini vurgulayin.
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Ipuclari

v Ebeveynleri ve Velileri Etkilesime Gegirin
Ebeveynler ve velilerle acik iletisim kurun, bdylece sinifta tartisilan konulardan haberdar olabilirler ve evde
destekleyici olurlar.

v Gizlilige Saygi Gosterin
Ogrencilerinizin mahremiyetine her zaman saygi gosterin. Bazi 6grenciler cinsiyet kimliklerini acik¢a tartismaktan
cekinebilirler, bu nedenle onlarin ihtiyaglarina karsi duyarh olun.

v Sinifimizi kiz ve erkek gibi cinsiyete gore bolmekten kaginin.

v Okulun 6grencilere 6zel ve cinsiyet ayrimi gozetmeyen tuvalet olanaklari saglayip saglamadigini kontrol edin. Yoksa
eger, cinsiyet ayrimi gozetmeyen lavabolarin uygulanmasini savunmak icin konuyu okulunuzun muduriyle
gorusebilirsiniz; bu, transsekstiel ve non binary cinsiyete sahip olmayan 6grenciler icin okul deneyimini 6nemli dlglide
artirabilir.

v Ders kitaplari, 6gretim araglarini ve materyallerinizin kapsayici oldugundan ve cesitli cinsiyet kimliklerini temsil
ettiginden emin olun.

v Uluslararasi Homofobi, Transfobi ve Bifobi Karsiti Giin veya LGBTQ+ Tarih Ayi gibi LGBTQ+ ve cinsiyete iliskin

farkindalik gtinlerini sinifinizda kutlayin. 36
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