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araci

Avrupa'da okullar, 6gretmenler ve okul yoneticileri icin egitim kursu

Modiil 3 Aktivite 3

“Sinifta tartismal konulari tartismak”

16 yas ve iistii lise 6grencileri icin toplumsal cinsiyetle ilgili tartismali konulari tartismak

Kisa tanim

icin gercek hayattan bir senaryo

Bu etkinlik, trans sporcularin cinsiyet kimliklerine gore spor miisabakalarina
katilmalar gibi tartismali bir konu etrafinda 6grencileri saygili bir tartismaya
dahil etmeyi amaglamaktadir. Etkinlik, 6grencilerin savunmasiz bireylere
yonelik empatilerini gelistirecek, ama ozellikle onlari tartismali demokrasiye
katilmalarini hazirlamaya odaklanacaktir.

Yoneten &
Hedef Kitle

Ayrilmasi igin
belirlenen
sure

Hedefler

Materyaller

Yonetici(ler): Bir veya birkacg ortaokul 6gretmeni

Hedef Kitle: 16 yas ve lizeri 6-30 6grenci, tartisma icin iki gruba ve sonraki tartisma
icin 3-6 gruba ayrilir

90 -100 dakika

Bu etkinlige katilarak 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

Kisinin cinsiyet kimligi ne olursa olsun insan haklarina ve kapsayiciligin
onemine deger vereceklerdir.

Toplumsal cinsiyetle ilgili tartismali konular saygi, empati ve c¢oklu bakis
acilarini anlayarak tartisabileceklerdir.

Cinsiyet kimligi ile ilgili tartismali konulara iliskin argiimanlari formule edecek
ve degerlendireceklerdir.

"Karsit bakis acilar" el notunun kopyalari ve her grup icin gérev (grup basina
bir kopya - basili formatta buradan temin edilebilir)
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araci

Avrupa'da okullar, 6gretmenler ve okul yoneticileri icin egitim kursu

Bu etkinlik transeksiiel haklarini incelemektedir. Bu faaliyete baslamadan 6nce,
bir egitmen olarak incelenen kavramlara asina olmaniz ve kendinizi bu konuda
rahat hissetmeniz dnemlidir. Bunun igin asagidaki kaynaklara basvurabilir ve
bunlari inceleyebilirsiniz:

e L.G.B.T.Q.l.LA.+'yi tanimlayan bu makale +
Ulusal Transgender Esitligi Merkezi web sitesi, sikga sorulan sorularin
yanitlarini ve transgender bireylere karsi nasil saygili ve destekleyici
olunacagina iliskin kilavuzlari icermektedir. Trans bireyleri etkileyen en
son yasalar ve politikalar hakkinda 6zel bir bolim bulunmaktadir.

e Insan Haklari Kampanyasi halki transgender toplulugu hakkinda egitmeyi
amaglamakta ve transgender ve non-binary bireyleri desteklemek igin
kaynaklar saglamaktadir.

e Transsekslel Yasamlar: Sizin Hikayeleriniz The New York Times tarafindan
trans bireylerin kendi hikayelerini anlatabilmeleri icin olusturulmus bir
editoryal kampanyadir.

® Trans Bireylerin Destekleyicilerinin Hatirlamasi Gereken En Onemli Bes
Nokta

® Fair Play: Transseksiiel Gencler icin Spor Katiliminin Onemi

® Bazl Eyaletler Sporda Trans Kadinlari Kisitlamak icin Nasil Harekete
Geciyor?

® Trans Sporcular Hakkindaki Gercekler

Etkinlik, trans bireylerin cinsiyet kimliklerine bagh olarak spora katilimlarina
iliskin giincel bir tartismaya odaklaniyor. Bu konu, transseksiel kizlarin kiz
misabakalarina katilmasini yasaklamayi amaglayan bir dava dalgasinin yasandigi
ABD'de yaygin bir tartisma konusudur. Ana argiman, dogumda erkek olarak
atanan bireylerde ergenlikten sonra daha ylksek olan testosteron seviyelerindeki
biyolojik farkliliklarla ilgilidir. Ancak, testosteron seviyelerinin atletik performansin
artmasi ile iliskili oldugunu gosteren gicli bilimsel veriler bulunmamaktadir
(Karkazis, 2019). Buna ragmen, spor politikalari ve mevzuati, yarismalara katiimak
icin dislk testosteron seviyelerine sahip olma sarti getirmistir ve sonug olarak,
transsekstiel sporcular bunu basarmak icin hormon tedavilerine tabi
tutulmaktadir (Reynolds ve Jahromi, 2021). Politikalardaki dizensizlikler
nedeniyle arastirmacilar, "tim sporculara adil davranirken transeksiel sporculari
spor muisabakalarina dahil etmek" igin evrensel kurallarin olusturulmasini ve
uygulanmasini 6nermektedir (Reynolds & Jahromi, 2021, s. 3). Bilimsel kanitlar her
iki amaci da desteklemek i¢in kullanilabilir. Bunun igin, tartismalara potansiyel bir
¢6zim olarak sikhkla glindeme gelen bitincil bir yaklasim, cinsiyete 6zgi
olmayan "acik" bir kategoriye sahip olmaktir. Bu durum, kapsayici olmayan ve
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trans kadinlarin kadin olmadigi, ayri kategorilerde yarismalari gerektigi fikrini daha
da pekistiren bir yaklasim olarak elestiriimektedir. Konu ABD'de atilan adimlara
odaklansa da trans haklari hepimizi etkiliyor; bu haklar sinirlarin 6tesine uzanan
insan haklaridir. Kendilerini trans olarak tanimlayan bireyler diinyanin her yerinde
ayrimcitliga maruz kalirken, Avrupa'da esitligin  saglanmasi i¢in adimlar
atilmaktadir. Bu faaliyete baslamadan 6nce, tlkenizde L.G.B.T.Q.l.+, 6zellikle de
trans haklari ile ilgili mevcut durumu arastirin. Ornegin, Trans Haklari haritas),
trans bireylerin Avrupa'da ve Asya'daki bazi bdlgelerde farkh yasam alanlarinda
nasil korundugunu gostermektedir. Cok sayida insan hakki, asagidaki gibi spor
haklarini da kapsamaktadir:

e “Insan Haklari Evrensel Beyannamesi herkesin o&rgiitlenme, saglik,

dinlenme ve bos zamanlarini degerlendirme ve kiiltiirel yasama katilma
Ozglirligline sahip oldugunu soyler”
e Medeni ve Siyasi Haklara iliskin Uluslararasi Sézlesme herkesin

orglitlenme 6zgurlugl hakkina sahip oldugunu soéyler ve Ekonomik, Sosyal

ve Kiltirel Haklara iliskin Uluslararasi S6zlesme saglik ve kiiltirel yasam
haklarini tanir.

e BM Gocuk Haklari Sézlesmesi, Engelli Haklari Sozlesmesi'nde oldugu gibi,
spora katilimi da iceren dinlenme, bos zaman degerlendirme ve kdltiirel
yasama katihm haklarini tanimlar.

e UNESCO'nun Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor Sarti, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi gibi sporu temel bir hak olarak tanimlamaktadir"
(Been, 2021)

Cesitlilik ve toplumsal cinsiyet konularina giris yaparak baslayin.

Ogrencilere cesitliligin ne oldugunu disiindiiklerini sorun (bir tanim verin). Bu
actk, 1Isinma amacl bir tartismadir ve "Bizi ayni yapan nedir? Bizi farkl kilan nedir?"
gibi sorularla acik bir isinma tartismasidir.

Ogrenciler irk, etnik kdken, cinsiyet ve yetenekler gibi kisisel dzelliklere atifta
bulunabilirler. Bu, toplumsal cinsiyet kimligini agiklamaniz ve tanimlamaniz, ortak
bir zemine sahip olmaniz i¢in bir baslangi¢c noktasidir. Toplumsal cinsiyetle ilgili
tartismalar 6grencilere toplumsal cinsiyetin biyolojik (ireme sistemlerimizle,
dogus seklimizle degil, kendimizi nasil hissettigimiz, anladigimiz ve ifade
ettigimizle ilgili oldugunu acgikliga kavusturmaldir. Dogumda tipik olarak erkek
veya kadin olarak ataniriz, ancak nonbinary, agender veya genderqueer dahil
olmak Uzere baska cinsiyet kimlikleri de mevcuttur. Transeksiiel, bireylerin
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kendilerini tanimlamak i¢in kullanabilecekleri bir terim olup, cinsiyet kimliklerinin
dogduklarinda kendilerine séylenenden farkli oldugu anlamina gelmektedir.

insanlarin bireyselliklerine saygi duydugundan emin olun. Bu nedenle, cinsiyeti
kesin bir sey haline getirerek "transeksiieldirler" demek yerine, "transsekstel
olarak tanimlarlar" fiilini kullanin.

Bu noktada, farkh bireylerin cinsiyet kimliklerine atifta bulunabilirsiniz (6rnegin,
gercek hayattaki tnliler vb.).

Zor bir konu etrafinda bir tartisma diizenleyin.

Ogrencilere tartismali konu olarak neyin tanimlandigini agiklayin (bunun igin
Moddl 3, Aktivite 1'i uyarlayabilirsiniz).

Sinifi, konunun lehinde ya da aleyhinde birbirleriyle tartisacak iki takima ayirin
(lehte ve aleyhte takimlar). Ardindan, takimlarin lizerinde tartismasi gereken
toplumsal cinsiyetle ilgili tartismali konuyu tanitabilirsiniz: "Transsekstel sporcular
sporda cinsiyet kimliklerine gore yarismalidir".

Minazara baslamadan oOnce Ogrencilere internette arastirma yapmalari ve
argimanlarini hazirlamalari igin bolca zaman verin. Bu, biyoloji ve insan viicudu,
spor ve cinsiyet konularinda bilime dayali kanitlarin arastirilmasini igerebilir. Daha
fazla rehberli sorgulama icin WebQuest formatini takip ederek bir kaynak
koleksiyonu olusturabilirsiniz. Bu tablonun sonunda verilen ek materyallere
bakiniz. Bu arastirma belirli bir siireye yayilabilir, 6rnegin sinif dinamiklerinize bagli
olarak bir hafta boyunca ev 6devi olarak veya minazara odakh ders sirasinda
verebilirsiniz (6rnegin, 6grencilerin miinazaralara asina olup olmadiklari, konu,
uygun zamaniniz vb.)

Minazaranin gesitli formatlari olabilir. Takimlarin sirayla argiimanlarini ve karsi
argimanlarini ifade etmelerini saglayabilir veya takimlarin belirli bir zamanda
cesitli / tum gorusleri ifade etmelerini saglayabilirsiniz.

Zamani takip etmek ve gerekirse miidahale etmek icin moderatér olarak hareket
edebilirsiniz.

Tartismayi yonetin.

Tartisma baslamadan &nce bazi temel kurallar belirlemek ¢ok dnemlidir. Ornegin,
saygisiz veya kota niyetli yorumlara izin verilmez (takim otomatik olarak
kaybedebilir) ve tim takim uyeleri sinif arkadaslarina saygl gostermelidir. Bu
kurallari 6grencilerinizle birlikte beyaz tahta ya da bir kagit tizerinde hazirlayin ve
onlardan bir "sd6zlesme" imzalamalarini isteyin. Ogrencilere, saygili bir sekilde
iletilmeleri kosuluyla tiim goruslerin memnuniyetle karsilanacagini agiklayin.
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Ogrencileriniz ilk kez tartismaya giriyorsa, baslangicta ilgili talimatlar icin biraz
zaman ayirabilirsiniz (6rnegin, kanitlarla desteklenen iyi ifade 6rnekleri vb.)

Tartisma devam ederken, 6grencileri birbirlerini saygiyla dinlemeye ve agikliga
kavusturmak icin sorular sormaya veya birbirlerinin arglimanlarina itiraz etmeye
tesvik edin.

Bir diisiinme ve bilgilendirme oturumu diizenleyin. Asagidaki sorulari
sorabilirsiniz:
e Etkinlik sirasinda nasil hissettiniz? Bir pozisyon benimsemek zor muydu?
e Sorulari yanitlamak ne kadar zor / kolaydi? En zor olanlar hangileriydi ve
neden?
e Sorulari yanitlarken herhangi bir siipheniz oldu mu? Bunlar nelerdi?
e Tartismadan once goris(ler)iniz neydi? Almak zorunda kaldiginiz durustan
farkh miydi?

Katilimcilardan 3-6 kisilik kiiglik gruplar olusturmalarini isteyin.

Gruplara "Karsit bakis agilari" el notunun kopyalarini verin. Onlardan makaleyi
okumalarini ve sorulari kendi gruplarinda tartismalarini isteyin. Bu hikaye, spor
diizenlemelerinden dogrudan etkilenen bir trans bireyin deneyimlerini ve
duygularini daha iyi anlamak icin bir baslangi¢c noktasi olarak verilmistir.

Aktiviteye genel bir bakis agisiyla baslayin ve asagidaki sorulari sorun:

e Etkinlik sirasinda nasil hissettiniz? Takinmak zorunda oldugunuz tutuma
bagh olarak argliman olusturmak zor muydu yoksa kolay miydi?

e Trans sporcularin cinsiyet kimliklerine dayali olarak miisabakalara
erisimlerinin tamamen kisitlanmasinin ne gibi sonuglari olacagini
diisiinlyorsunuz?

e Diinyanin dort bir yanindaki trans bireyler baska ne tir kisitlamalarla
karsilagabilir?

e Spor organizasyonlari bir yandan insan haklarina saygi gosterirken bir
yandan da muisabakalarin dirtstliGgline iliskin endiseleri gidermek icin

ne gibi adimlar atabilir?

Bu etkinligin amaci, 6grencilerin demokratik bir diyaloga girmelerine, glinimiiz
toplumundaki tartismali bir konuya iliskin farkli bakis acilarini kesfetmelerine ve
cinsiyet kimlikleri nedeniyle ayrimciliga maruz kalan savunmasiz bireylere karsi
empati gelistirmelerine yardimci olmaktir. Ogrencilere, tartisma icin olusturmalari
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gereken argiimanlarin mutlaka kendi goruslerini degil, toplumdaki bireylerin farkh
bakis acilarini yansittigini agiklamak énemlidir.

Ogrencileri deneyimlerini ve bakis acilarini paylasmaya tesvik edin ve sohbet icin
bir baslangi¢c noktasi olusturabilecek ortak noktalar arayin. Tartisma sirasinda
ogrencilerin duygularini izleyin. Bir 6grenci Gzillrse duygularini onaylayin ve
destek sunun. ihtiya¢ duymalari halinde égrencileri ara vermeleri icin tesvik edin.

Boyle bir tartismayi arastirmak, bir uzlasma saglanmasi gerektigi anlamina gelmez.
Ancak, bu tartismayl cozmek icin neler yapilabilecegine dair bir tartisma
baslatilabilir (6rnegin, transsekstiiel sporcularin politika olusturma siirecine dahil
edilmesi, spor alanindaki ilgililerin toplumsal cinsiyet cesitliligi konusunda
egitilmesi, cinsiyet yerine fizyolojiye dayali yarisma kategorileri, vaka bazinda
degerlendirme sireci, vb.)

Saglanan kaynaklar, gerektiginde dil ve yas seviyelerine gore uyarladiginiz takdirde
ogrencilerinizle birlikte de dagitilabilir.

Marjinallestirilmis topluluklar, kimlikleri temelinde c¢oklu ayrimcilik ve baski
bicimlerine maruz kalmaktadir. Bu nedenle, kesisimsellik konusunu ele alan bir
etkinlik, tartisma veya miinazara seklinde gergeklestirilebilir. Ornegin, 2019 yilinda
basortlisliyle kostugu icin_diskalifiye edilen Noor Alexandria Abukaram Noor
Alexandria Abukaram vakasini bir baslangi¢c noktasi olarak kullanabilir ve bunu
Musliiman veya Siyah bir trans kadin sporcunun bakis agisini kesfetmek igin
genisletebilirsiniz.

Bu konunun ilham kaynag Brown Universitesi Secenekler Programi'nin
"Haberlerle Ogretim" béliimiinde yer alan Kaynak Kilavuzudur: Transseksiel
Kimlikler ve Haklar” dan alinmistir. Bu etkinligin gelistiriimesine kaynaklik eden
ders plani, Tooley Skye, 2021 tarafindan hazirlanan Ogrencilerle transseksiiel
sporcular hakkinda konusmak basligini tagimaktadir.

Hikaye, Goldberg'in trans sporcularla yapilan roportajlardan gercek hayattan bir
derlemenin yer aldigi "Fair Play: Trans Gencler icin Spor Katiliminin Onemi " bashkl
makalesinden alinmistir. Hikayeler, aralarinda Athlete Ally ve OutSports un da
bulundugu savunucu orgitlerin aglari araciligiyla toplanmistir.

Alint1 yapilan diger kaynaklar:

Breen, C. (2021). The debate over transgender athletes’ rights is testing the
current limits of science and the law. The Conversation.
https://theconversation.com/the-debate-over-transgender-athletes-
rights-is-testing-the-current-limits-of-science-and-the-law-162593

Bu proje Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir.

Funded by Bu yayin yalnizca yazarin goruslerini yansitmaktadir ve Komisyon burada yer alan bilgilerin
the European Union herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz. [Proje Numarasi: 2021-1-BEO2-

KA220-SCH-000032794]
6


https://ddasproject.eu/
https://theconversation.com/the-debate-over-transgender-athletes-rights-is-testing-the-current-limits-of-science-and-the-law-162593
https://theconversation.com/the-debate-over-transgender-athletes-rights-is-testing-the-current-limits-of-science-and-the-law-162593

https://ddasproject.eu

Okulda Demokratik Diyalog: Ogretmenler igin Demokratik Diyalog hakkinda oyun bazli gevrimigi bir egitim
araci

Avrupa'da okullar, 6gretmenler ve okul yoneticileri icin egitim kursu

Reynolds, A., & Jahromi, A. H. (2021). Transgender athletes in sports
competitions: How policy measures can be more inclusive and fairer to
all. Frontiers in Sports and Active Living, 3.
https://doi.org/10.3389/fspor.2021.704178

Asagidaki makaleler uyarlanabilir (basitlestirilebilir) ve 6grencilere tartismada

Ek kaynaklar

ve ilgili argiimanlarini olusturmalari igin arag olarak verilebilir (tartismaya yeni
materyaller baslayanlar igin):

(istege bagh) e Dinva Atletizm Birligi transseksiel kadinlarin yarismasini yasakladi. Bilim

bu kurali destekliyor mu? - makale, konuyla ilgili yapilan ¢alismalara

atifta bulunarak, hem lehte hem de aleyhte goéris bildirenlerin
kullanabilecegi argimanlar sunuyor.
® Yizme, Transseksiiel Sporcular icin 'Acik' Kategorisini Duyurdu-iste

Kisitlamalari veya Yasaklari Olan Diger Blyik Sporlar: transseksiel
kadinlara getirilen kisitlamalari ve her iki perspektiften yorumlari sunan
bir FORBES makalesi.

e Bilgi Kaynaklarinin Guvenilirligini Degerlendirme: Okudugunuz bilgileri
elestirel bir gdzle nasil degerlendireceginize dair kisa bir rehber.

the European Union
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Calisma Kagidi | Karsit goriisler

Ogrencilerden asagidaki makaleyi okumalarini isteyin: Uzman: Bilim trans sporcularla ilgili
tartismalari cozmeyecek, endokrinolog Bradley Anawalt ile trans kadinlarin spor miisabakalarina

erisimi konusundaki anlasmazliklari aciklayan bir soru-cevap.
Bunu 6grencilerinizin dil ve/veya yas seviyesine uyacak sekilde degistirebilir ve basitlestirebilirsiniz.
GRUP ICIN GOREVLER

Makaleyi okuduktan sonra, asagidaki sorulari grubunuzda tartisin. Son iki soruya verdiginiz yanitlara
dayanarak grubun geri kalanina sunmak tizere kisa bir rapor hazirlayin. Sunumunuz icin yaklasik 2-3
dakikaniz olacak.

Sorular:
e Metinde ana hatlariyla belirtilen iki temel anlasmazlik nedir?
® Bu anlasmazliklar hem bilim hem de sosyal adaletle nasil iligkilidir?
e Duygular ve hisler bu konuda siregelen anlasmazligi nasil etkiliyor?
e Metni okuduktan sonra, transseksiel sporcularin spora katilimiyla ilgili tartisilan zorluklar

hakkindaki duygu ve disiinceleriniz nelerdir?

Bu proje Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse edilmistir.
Funded by Bu yayin yalnizca yazarin goruslerini yansitmaktadir ve Komisyon burada yer alan bilgilerin
the European Union herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz. [Proje Numarasi: 2021-1-BE02-
KA220-SCH-000032794]
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